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一、投资策略建议  

上周五,夜盘伦敦金小幅上行，现运行于 2410 美元/盎司，金银比价 78.19。美国劳工部公布数据
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从净多头持仓排名来看，原油及黄金为前两大净多头持仓，最后两名是大豆、日元兑美元，与前

一周持仓排名相比，无明显变化。 

 

图 2:2024 年 7月 9日当周大宗商品净多头持仓排名 

 

 

从净多头持仓占比来看，主要投资标的为原油、黄金和 11 号糖，占比分别为 25%、22%和 6%，本周

各品种净多头持仓占比变化不大，多数在（+/-）1个百分点变化。 

 

图 3:2024 年 7月 9日当周大宗商品净多头持仓占比 

 

 

  



                          上海中期期货研究所
 

 
风险提示：市场有风险，投资需谨慎 

 

免责声明：报告观点仅代表作者个人观点，不代表公司意见。本报告观点及刊载之所有信息，仅供参考，并不构成投资建

议。据此操作，风险自担。我们尽力确保报告中信息的准确性、完整性和及时性，但我们不对其准确性、完整性、及时性、

有效性和适用性等作任何的陈述和保证。上海中期期货研究所的所有研究报告，版权均属于上海中期期货股份有限公司，未

经本公司授权不得转载、摘编或利用其它方式使用。 
- 4 - 

二、具体品种持仓变化 

1、原油 

 

7 月 9日当周，净多头持仓为 283894 张，中期看多程度仍处于近三年相对低位，短期看多程度持续五

周上升，四周均值约为 270484 张。 

 

 

 
 
 

图 1:原油净多头及四周均值 

 

 

 

 

  

总持仓 多头持仓 空头持仓 净多头持仓 净多头持仓变化
2024-06-18 1,677,538.00   338,662.00  91,813.00   246,849.00  5.72%
2024-06-25 1,680,601.00   361,099.00  89,854.00   271,245.00  9.88%
2024-07-02 1,721,585.00   368,485.00  88,539.00   279,946.00  3.21%
2024-07-09 1,767,729.00   369,229.00  85,335.00   283,894.00  1.41%

原油非商业CFTC持仓
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3、银 

 

7 月 9 日当周，净多头持仓为 61056 张，中期看多程度回升至近三年相对高位，短期看多程度有所上

升，四周均值约 56192 张。 

 

 

 
 

 

图 3:白银净多头及四周均值 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

总持仓 多头持仓 空头持仓 净多头持仓 净多头持仓变化
2024-06-18 176,605.00     81,859.00   29,958.00   60,231.00   -3.05%
2024-06-25 166,470.00     81,366.00   25,388.00   55,978.00   -7.06%
2024-07-02 154,724.00     79,771.00   23,937.00   55,834.00   -0.26%
2024-07-09 163,245.00     84,351.00   23,295.00   61,056.00   9.35%

银非商业CFTC持仓
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4、铜 

 

7 月 9 日当周，净多头持仓为 56031 张，中期看多程度处于近三年相对低位，短期看多程度有所上升，

四周均值约 52000 张。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

总持仓 多头持仓 空头持仓 净多头持仓 净多头持仓变化
2024-06-18 265,935.00     133,890.00  81,269.00   52,621.00   -14.14%
2024-06-25 255,809.00     134,798.00  84,672.00   50,126.00   -4.74%
2024-07-02 256,039.00     135,243.00  86,020.00   49,223.00   -1.80%
2024-07-09 263,869.00     141,237.00  85,206.00   56,031.00   13.83%

铜非商业CFTC持仓

图 4:铜净多头及四周均值 
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5、大豆 

 

7 月 9日当周，净多头持仓为-150150 张，中期看多程度处于近三年相对低位，短期看多程度持续六周

下降，四周均值约为-114461 张。 

 

 

大豆非商业 CFTC 持仓 

  总持仓 多头持仓 空头持仓 净多头持仓 净多头持仓变化 

2024-06-18      812,433.00    141,870.00    216,172.00    -74,302.00  31.87% 

2024-06-25      758,183.00    132,269.00    243,448.00   -111,179.00  49.63% 

2024-07-02      786,077.00    123,047.00    245,261.00   -122,214.00  9.93% 

2024-07-09      814,807.00    124,357.00    274,507.00   -150,150.00  22.86% 

 
 

 

图 5:大豆净多头持仓及四周均值 
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6、豆粕 

 

7 月 9日当周，净多头持仓 66354 张，短期看多程度持续三周下降，中长期看多程度处于近三年相对

高位，四周均值约 83600 张。 

 

 

 
 

 

图 6:豆粕净多头及四周均值 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

总持仓 多头持仓 空头持仓 净多头持仓 净多头持仓变化
2024-06-18 519,936.00     151,374.00  49,942.00   101,432.00  9.62%
2024-06-25 498,454.00     148,158.00  58,177.00   89,981.00   -11.29%
2024-07-02 498,442.00     147,818.00  71,185.00   76,633.00   -14.83%
2024-07-09 521,102.00     143,642.00  77,288.00   66,354.00   -13.41%

豆粕非商业CFTC持仓
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7、11 号糖 

 

7 月 9日当周，净多头持仓为 68019 张，短期看多程度持续五周上升，中长期看多程度仍处于近三年相

对低位，四周均值约为 47147 张。 

 

 

 

 

 

图 7:糖净多头及四周均值 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

总持仓 多头持仓 空头持仓 净多头持仓 净多头持仓变化
2024-06-18 829,375.00 177,819.00 159,295.00 18,524.00 67.34%
2024-06-25 808,974.00 180,313.00 143,126.00 37,187.00 100.75%
2024-07-02 775,139.00 181,116.00 116,258.00 64,858.00 74.41%
2024-07-09 778,762.00 175,342.00 107,323.00 68,019.00 4.87%

11号糖非商业CFTC持仓
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9、欧元兑美元 

 

7 月 9日当周，净多头持仓为 3623 张，中期看多程度回落至近三年相对低位，短期看多程度有所回升，

四周均值约为-1594 张。 

 

 

 

 

 

图 9:欧元兑美元净多头及四周均值 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

总持仓 多头持仓 空头持仓 净多头持仓 净多头持仓变化
2024-06-18 650,388.00     171,464.00  163,513.00  7,951.00    -81.78%
2024-06-25 650,087.00     167,370.00  175,801.00  -8,431.00   -206.04%
2024-07-02 636,895.00     164,369.00  173,888.00  -9,519.00   12.90%
2024-07-09 637,266.00     165,829.00  162,206.00  3,623.00    -138.06%

欧元兑美元非商业CFTC持仓
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10、澳元兑美元 

 

7 月 9 日当周，净多头持仓为 2413 张，短期看多程度持续四周上升，中长期看多程度处于近三年相对

高位，四周均值约-19689 张。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

总持仓 多头持仓 空头持仓 净多头持仓 净多头持仓变化
2024-06-18 174,695.00     55,699.00   97,355.00   -41,656.00  -35.70%
2024-06-25 181,071.00     64,620.00   88,296.00   -23,676.00  -43.16%
2024-07-02 197,799.00     77,951.00   93,787.00   -15,836.00  -33.11%
2024-07-09 225,017.00     98,997.00   96,584.00   2,413.00    -115.24%

澳元兑美元非商业CFTC持仓

图 10:澳元兑美元净空头及四周均值 
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11、日元兑美元 

 

7 月 9日当周，净多头持仓为-182033 张，短期看多程度有所回升，中长期看多程度处于近三年相对低

位，四周均值约为-171977 张。 

 

 

 
 

 

图 11:日元兑美元净空头及四周均值 

 

 

 

 

 

 

 

（执笔：研究所） 

总持仓 多头持仓 空头持仓 净多头持仓 净多头持仓变化
2024-06-18 297,117.00     29,429.00   177,182.00  -147,753.00 6.62%
2024-06-25 340,237.00     34,576.00   208,476.00  -173,900.00 17.70%
2024-07-02 349,817.00     36,714.00   220,937.00  -184,223.00 5.94%
2024-07-09 348,954.00     41,521.00   223,554.00  -182,033.00 -1.19%

日元兑美元非商业CFTC持仓


