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编者按： 

随着我国金融市场的不断放开，股指期货也将逐步回归正常化，可以预期市

场后期对股指期货的需求也将不断增加。目前市场在指数选择中将存在一定的疑

惑，由此我们研究所特推出针对估值评估研究报告，为投资者对指数的选择提供

参考。 

 

股指期货估值评估报告（20240805）  
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     Z0000394                         

 

    

                    

内容概述：   

 估值表现 

 估值策略表现 

 

估值角度投资建议： 

当前四组指数估值由低至高的排列为： 

中证 1000 指数＜中证 500 指数＜沪深 300 指数＜上证 50指数 

由估值排序及估值状态来看，沪深 300、中证 500、中证 1000 指数目前均处于机

会值下方，中短期来看为可做多状态。具体到四组指数当前操作来看，对应的现货指

数中上证 50 指数在 2024 年 4月 19 日当周回到机会值上方，但仍位于区间中值以下，

建议继续持有前期布局的多单，沪深 300 指数、中证 500指数、中证 1000 指数分别

在 2024 年 7 月 26 日、2024 年 5月 24 日、2023 年 8月 11 日当周进入机会值下方，目

前估值均位于相对低位，建议多单持有并继续介入多单合约。 

 

期指操作建议： 

IH：多单继续持有 

IF、IC、IM：多单持有并继续介入多单合约。 
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一、估值表现 

1、整体估值表现 

 

表 1：2024 年 8 月 2 日指数估值水平 

估值水平 上证 50 指数 沪深 300 指数 中证 500 指数 中证 1000 指数 

最大值 99.59 99.552 99.592 100 
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当前四组指数估值由低至高的排列为中证 1000 指数＜中证 500 指数＜沪深 300

指数＜上证 50 指数，从绝对估值水平的角度来看，中证 1000 指数的投资机会高于

其余三组指数；从进入机会值的区域的角度来看，指数投资机会由高至低的排列为

中证 1000 指数＞中证 500 指数＞沪深 300 指数＞上证 50 指数。 

从股指期货的单边操作来看，四组期指多单持仓不一，对比七年估值均值及-1

倍标准差来看，四组指数均高于 1 倍标准差，已脱离建仓点位。从当前操作来看，

对应的现货指数中上证 50指数在 2024 年 4 月 19 日当周回到机会值上方，但仍位于

区间中值以下，建议继续持有前期布局的多单，沪深 300 指数、中证 500 指数、中

证 1000 指数分别在 2024 年 7 月 26 日、2024 年 5 月 24 日、2023 年 8 月 11 日当周

进入机会值下方，目前估值均位于相对低位，建议多单持有并继续介入多单合约。 

 

2、上证 50 指数 

当前上证 50 指数动态估值水平为 24.568，处于分位数水平 20.10%的位置上，

位于机会值上方 15.75%，指数估值在 2024 年 4 月 12 日当周短暂进入机会值下方

区域后，于 2024 年 4 月 19 日当周再次回到机会值上方。 

 

图 2：上证 50指数估值 

数据来源：iFind，上海中期 
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表 2：近四周指数估值分位水平变化  
市盈率 市净率 市销率 破净率 风险溢价 上证 50 估值 

2024-07-12 45.50% 4.30% 48.80% 10.30% 30.40% 30.63 

2024-07-19 47.20% 5.50% 50.60% 10.30% 32.50% 32.23 

2024-07-26 40.30% 2.30% 45.30% 10.30% 22.00% 25.89 

2024-08-02 39.10% 2.10% 44.70% 10.30% 19.00% 24.57 
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表 3：近四周指数估值分位水平变化  
市盈率 市净率 市销率 破净率 风险溢价 沪深300估值 

2024-07-12 31.90% 4.00% 41.00% 10.40% 17.50% 22.34 

2024-07-19 36.30% 6.00% 43.60% 10.40% 20.50% 25.08 

2024-07-26 24.10% 1.60% 35.40% 8.60% 12.50% 17.41 

2024-08-02 23.00% 1.00% 33.80% 9.60% 11.00% 16.41 



                   上海中期期货研究所
 

 
风险提示：市场有风险，投资需谨慎 

 

免责声明：报告观点仅代表作者个人观点，不代表公司意见。本报告观点及刊载之所有信息，仅供参考，

并不构成投资建议。据此操作，风险自担。我们尽力确保报告中信息的准确性、完整性和及时性，但我

们不对其准确性、完整性、及时性、有效性和适用性等作任何的陈述和保证。上海中期期货研究所的所

有研究报告，版权均属于上海中期期货股份有限公司，未经本公司授权不得转载、摘编或利用其它方式

使用。 

- 6 - 

    表 4：近四周指数估值分位水平变化  
市盈率 市净率 市销率 破净率 风险溢价 中证500估值 

2024-07-12 8.70% 0.70% 3.60% 11.80% 4.90% 5.87 

2024-07-19 7.80% 0.30% 2.70% 7.90% 3.70% 4.28 

2024-07-26 4.80% 0.10% 1.80% 6.80% 1.90% 3.06 

2024-08-02 5.90% 0.20% 2.30% 8.80% 1.80% 3.82 

数据来源：iFind，上海中期 

 

5、中证 1000 指数 

当前中证 1000 指数动态估值水平为 2.307，处于分位数水平 0.60%的位置上，

位于机会值下方 74.77%，指数在 2023 年 7 月 28 日当周短暂进入机会值上方后，于

2023 年 8月 11 日当周再次回到机会值下方区域。 

 

图 5：中证 1000 指数估值 

 
数据来源：iFind，上海中期 

    表 5：近四周指数估值分位水平变化   
市盈率 市净率 市销率 破净率 风险溢价 中证 500 估值 

2024-07-12 18.00% 1.00% 1.20% 1.10% 1.50% 3.20 

2024-07-19 15.60% 0.80% 0.80% 0.70% 0.90% 2.57 

2024-07-26 11.10% 0.20% 0.20% 0.50% 0.50% 1.64 

2024-08-02 14.80% 0.40% 0.40% 0.90% 0.70% 2.31 

数据来源：iFind，上海中期 



                   上海中期期货研究所
 

 
风险提示：市场有风险，投资需谨慎 

 

免责声明：报告观点仅代表作者个人观点，不代表公司意见。本报告观点及刊载之所有信息，仅供参考，

并不构成投资建议。据此操作，风险自担。我们尽力确保报告中信息的准确性、完整性和及时性，但我

们不对其准确性、完整性、及时性、有效性和适用性等作任何的陈述和保证。上海中期期货研究所的所

有研究报告，版权均属于上海中期期货股份有限公司，未经本公司授权不得转载、摘编或利用其它方式

使用。 

- 7 - 

二、估值策略表现 

1、模拟方法 

对四组现货指数估值策略的模拟，我们采用的分别是股指期货对应的现货指数

ETF 基金指数，基本原理是，当估值低于区间中值时建立五成仓位，当低于机会值时

建立八成仓位，当估值回升至区间中值上方时减仓至五成，当大于危险值时清仓或

为空仓状态。 

根据以上的策略方法，我们对 ETF 基金指数进行模拟，由于四组指数 ETF 基金

上市的时间不同（其中 50ETF 于 2005 年 2 月 23 日上市；沪深 300ETF 于 2012 年 5

月 28 日上市；中证 500ETF 于 2013 年 3 月 15 日上市；中证 1000ETF 于 2016 年 11

月 11 日），因此在指数建仓时点上也做了区分，根据估值的动态变化，我们对 50ETF

指数基金模拟建仓成立于 2012 年 6月 1日，其余三组指数分别建仓于指数基金成立

日。  

 

2、净值表现 

 

图 6：50ETF 净值表现 

 

数据来源：上海中期 
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图 7：300ETF 净值表现 

 

数据来源：上海中期 

 

图 8：500ETF 净值表现 

 
数据来源：上海中期 
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图 9：1000ETF 净值表现 

 
数据来源：上海中期 

 

从以上四组模拟资金净值表现来看，上证 50 净值最高，自 2022 年 9月 30日加仓

至 0.8 后，目前模拟净值达到 2.164。其余三组指数中表现较差的中证 500 于 2021 年

7 月 2日加仓至 0.8后，目前净值为 1.152。表现较好的沪深 300 指数自 2022 年 9 月

16 日加仓至 0.8 后，目前净值在 1.770。最后于 2022 年 9月 23 日加仓至 0.8的中证

1000 目前净值为 1.321。整体来看，目前四组期指估值水平均处相对低位，模拟资金


